
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

«ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНА РАННЯЯ КОРРЕКЦИЯ?» 

 

Уважаемые родители! 

       Эта тема – одна из самых важных в нашем консультационном центре. 

Мы часто слышим от мам и пап: «Подрастёт – сам заговорит», «В садике 

научат», «Мой папа тоже поздно пошёл, и ничего». Но современная наука и 

практика говорят об обратном: чем раньше мы замечаем особенность и 

начинаем помогать, тем легче и быстрее ребёнок догоняет сверстников. 

Сегодня мы расскажем почему. 

Что такое «ранняя коррекция» и о чём речь? 

        Ранняя коррекция (или раннее вмешательство) – это система помощи 

детям от рождения до 3-4 лет, у которых есть отставание в развитии или риск 

его появления. Это не только про тяжёлые нарушения, но и про ситуации, 

когда ребёнок: 

 Не говорит в положенные сроки 

  Избегает общения с другими детьми 

  Слишком агрессивен или, наоборот, пассивен 

  Плохо ест, не жуёт 

   Не реагирует на имя 

  Долго не может освоить горшок 

  Ходит на цыпочках, имеет странные навязчивые движения 



Важно понимать: коррекция – это не «лечение» и не «исправление 

поломанного». Это поддержка, создание условий, в которых ребёнок 

сможет развиваться максимально возможным для него темпом. 

Почему время имеет решающее значение? 

 (Нейробиология для родителей) 

Факт 1: Пластичность мозга – наше главное преимущество 

    В первые годы жизни мозг ребёнка развивается с колоссальной скоростью. 

К 3 годам мозг достигает 80% объёма взрослого! В это время нейронные 

связи формируются со скоростью 700-1000 новых связей в секунду. 

? Что это значит? Если какой-то навык не развивается (например, речь), мозг 

может «перекрыть» этот маршрут и использовать нейроны для других целей. 

Или, наоборот, правильная стимуляция помогает проложить нужные 

«нейронные дорожки». 

Образ для родителей: Представьте, что мозг ребёнка – это свежевыпавший 

снег на поле. По нему можно проехать в любом направлении, оставляя след. 

Чем чаще мы ездим по одному маршруту, тем глубже становится колея, тем 

легче по ней ехать. Если мы не проложим нужную колею вовремя, позже, 

когда снег утрамбуется, проложить новый путь будет гораздо сложнее. 

Факт 2: Сензитивные периоды – окна возможностей 

       В развитии ребёнка есть сензитивные периоды – время, когда мозг 

особенно чувствителен к освоению определённых навыков. 

Что происходит, если упустить сензитивный период? 

Речь (0-3 года) - ребёнок заговорит, но с большим трудом, может 

потребоваться длительная терапия. 

Эмоциональная привязанность (0-2 года) - формирование базового доверия к 

миру. 

Сенсорная интеграция (0-4 года) - трудности с обработкой сигналов от тела и 

окружающей среды. 

Двигательное развитие (0-3 года) - нарушения координации, осанки. 

! После 5-6 лет мы всё ещё можем учить ребёнка, но это будет похоже на 

изучение иностранного языка во взрослом возрасте – возможно, но требует 

гораздо больше усилий. 

 



                        

                     Что говорит наука? Исследования и факты 

Исследование 1: Эффективность раннего вмешательства при задержке речи 

Дети с задержкой речи, получившие помощь до 3 лет, к школьному возрасту 

догоняют сверстников в 70% случаев. Те, кто начал занятия после 4 лет – 

только в 25% случаев. 

 

Исследование 2: Экономическая выгода 

Каждый рубль, вложенный в качественное раннее развитие, экономит 7-13 

рублей в будущем (на коррекционном обучении, социальных пособиях, даже 

на тюремном заключении). 

 

Исследование 3: Вторичные нарушения 

Если мы не корректируем одну проблему, она тянет за собой другие. 

Ребёнок, который не говорит в 3 года: 

 Начинает злиться и истерить, потому что его не понимают (поведенческие 

проблемы) 

  Избегает других детей (социальная изоляция) 

  Меньше играет в сюжетные игры (страдает мышление) 

Это называется «наслоение нарушений». Ранняя коррекция помогает этого 

избежать. 

Мифы, которые мешают родителям обратиться за помощью 

 «Он перерастёт» - перерастают только функциональные трудности 

(например, недержание). Нейрологические и речевые проблемы сами не 

исчезают. 

  «Мальчики начинают позже» - да, у мальчиков темп развития может быть 

чуть медленнее. Но разница в 3-6 месяцев, а не в 1-2 года. 

  «В садике научат» Воспитатель работает с группой, у него нет времени на 

индивидуальную коррекцию. Логопед в саду появляется часто только с 4-5 

лет. 

  «Не хочу вешать ярлык» - ранняя помощь – это не ярлык. Это 

возможность убрать проблему до того, как она станет заметна всем. 

 «Это дорого» - часто бесплатные услуги есть в поликлиниках, ПМПК, 

центрах психолого-педагогической поддержки. Потерянное время стоит 

дороже. 

 

 



Красные флаги – когда нужно обратиться к специалисту 

          До 1 года: 

· Ребёнок не реагирует на громкие звуки 

· Не следит взглядом за движущимся предметом 

· Не гулит, не лепечет 

· Не тянется к игрушкам 

· Не сидит к 9 месяцам, не стоит у опоры к году 

           1-2 года: 

· Нет первых слов к 1,5 годам 

· Не понимает простые просьбы («дай мяч», «где мама?») 

· Не использует указательный жест 

· Ходит только на цыпочках 

· Частые истерики без видимой причины 

            2-3 года: 

· Нет фразовой речи («мама, дай», «идем гулять») 

· Не играет в простые сюжетные игры (кормит куклу, катает машинку) 

· Не реагирует на имя 

· Избегает зрительного контакта 

· Очень агрессивен или пассивен 

             3-4 года: 

· Речь неразборчива для окружающих 

· Не может ответить на простые вопросы 

· Не интересуется другими детьми 

· Не осваивает горшок 

Важно: Наличие даже одного-двух признаков – повод 

проконсультироваться, а не паниковать. Специалист может сказать: «Всё 

в порядке, развивается в норме, приходите через полгода». Или: «Давайте 

начнём заниматься, чтобы не отставать». 

 



Куда обращаться и что делать? 

Маршрут для родителей: 

1. Первый шаг – педиатр. Расскажите о своих сомнениях. Хороший педиатр 

направит к нужному специалисту. 

2. Невролог – исключит или подтвердит неврологические проблемы. 

3. Психолог – оценит эмоциональное и психическое развитие. 

4. Логопед/дефектолог – проверит речевое развитие (даже если ребёнок не 

говорит, логопед оценивает предпосылки речи). 

Где получить помощь: 

· Детская поликлиника (бесплатно) 

· ПМПК (психолого-медико-педагогическая комиссия) 

· Центры психолого-педагогической поддержки 

· Частные специалисты 

· Наш консультационный центр (всегда рады помочь!) 

Что можете сделать вы прямо сейчас (даже до консультации) 

1. Говорите с ребёнком. Комментируйте всё, что делаете. Это бесплатно и 

очень эффективно. 

2. Читайте книги. Ежедневно, даже по 5 минут. 

3. Играйте в простые игры: «ку-ку», «ладушки», «сорока-ворона». 

4. Развивайте мелкую моторику: крупы, пальчиковые краски, мозаика, лего. 

5. Ограничьте экраны. До 2 лет – вообще никаких экранов. После – не 

больше 20-30 минут в день качественного контента. 

6. Наблюдайте и записывайте. Заведите дневник развития. Что нового 

появилось? Что настораживает? Это пригодится специалисту. 

 

 

 

 

 

 

 

«Я действую на опережение» 

 Я знаю примерные нормы развития для возраста моего ребёнка 

 Я доверяю своим сомнениям – если мне кажется, что что-то не так, я 

обращусь к специалисту 

 Я понимаю, что ранняя помощь – это не приговор, а ресурс 

 Я создаю дома развивающую среду (книги, игры, общение) 

 Я готов(а) услышать мнение специалиста, даже если оно не совпадает с 

мнением бабушек 

 



Представьте, что развитие ребёнка – это поездка на поезде. Если поезд 

отклоняется от маршрута, легче всего вернуть его на рельсы в самом начале 

пути, когда он едет медленно. Чем дальше – тем сложнее и дольше будет 

коррекция. 

Ранняя коррекция – это не про «лечить больное». Это про «помочь здоровому 

стать сильнее». Это про любовь, которая проявляется не только в объятиях, 

но и в своевременных действиях. 

! Помните: Лучше проверить и успокоиться, чем не проверить и жалеть. Мы 

рядом и всегда готовы поддержать вас на этом пути. 

С заботой о будущем ваших детей, 

Команда консультационного центра «МБДОУ «Детский сад №128» 


