
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

 

«КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА ОДЕВАТЬСЯ?» 

 

Уважаемые родители! 

     Процесс одевания часто становится полем битвы: мы торопимся, а 

ребенок капризничает. Как превратить эту рутину в увлекательную игру и 

приятный ритуал? Секрет в постепенности, терпении и наших простых 

советах. 

!  Главные принципы: основа для успеха 

Перед тем как начать, запомните три «золотых» правила: 

1. Никакой спешки! Выделите на одевание столько времени, сколько нужно 

ребёнку. Лучше встать на 15 минут раньше, чем создать стрессовую 

ситуацию. 

2. Право на ошибку. Не поправляйте сразу криво надетую кофту или 

непарные носки. Сначала похвалите за самостоятельность! Аккуратность 

придет позже. 



3. Позитивный настрой. Ваше спокойствие и уверенность передаются 

ребенку. «Давай соберемся на прогулку, там так весело!» – звучит куда 

лучше, чем «Быстрее одевайся!». 

!  Этапы большого пути: что и в каком возрасте ожидать 

Разбиваем большой навык на маленькие шаги. 

1. Этап «Помощник» (1,5-2 года) 

 Что делает ребенок: Снимает самые простые вещи – носки, шапку, 

расшнурованную обувь. Протягивает руку в рукав, если вы его 

держите, ногу – в штанину. 

 Ваша роль: Проговаривайте действия: «Давай просунем ручку в этот 

домик-рукав!». Предлагайте выбор: «Какую футболку наденешь – 

красную или синюю?». 

2. Этап «Ученик» (2-3 года) 

 Что делает ребенок: Надевает шапку, трусы, носки (может с пяткой), 

штаны. Пытается надеть обувь (часто не на ту ногу). Застегивает и 

расстегивает молнию, если взрослый фиксирует начало. 

 Ваша роль: Показывайте алгоритм: сначала носочек собираем в 

«гармошку», потом надеваем на носочек. Используйте вещи с 

понятным передом (картинка на груди, разные пуговицы). 

3. Этап «Самостоятельный» (3-4 года) 

 Что делает ребенок: Надевает футболку, свитер, штаны. Справляется с 

липучками на обуви. Правильно надевает сандалии (определяет 

левый/правый). Учится застегивать крупные пуговицы. 

 Ваша роль: Не делайте за него то, что он может сделать сам. Терпеливо 

ждите. Помогайте только со сложными застежками на спине. 

4. Этап «Мастер» (5-6 лет) 

 Что делает ребенок: Завязывает шнурки, справляется с молнией на   

куртке, застегивает все пуговицы. Полностью одевается без помощи. 

 Ваша роль: Контроль и небольшая помощь в сложных задачах 

(например, завязать бант). 

 

 



!        Волшебные игровые приёмы: превращаем рутину в игру 

 «Покажи, кто как одевается»: «Давай как мишка – наденем большие 

штаны! А как зайчик – быстрые носочки!». 

 «Одежда с секретом»: На ярлычке футболки нарисуйте маркером 

смешную рожицу. Объясните: «Рожица всегда смотрит назад, ей скучно 

смотреть на спинку стула!». 

 «Битва с рукавами-тоннелями»: «Ой, твоя ручка едет по тоннелю! Вот 

она и выехала!». 

 «Веселые пуговицы»: Представьте, что пуговица – это машинка, которая 

заезжает в гараж-петельку. А петелька на штанах – это норка, из которой 

выглядывает зайчик-поясок. 

 «Песня одевания»: Придумайте простую песенку на любой мотив: 

«Ножку в домик, другую в домик, ручку в домик, и готово!». 

Решаем частые проблемы 

 Проблема: «Он медлительный!» Решение: Используйте таймер или 

песочные часы: «Давай попробуем одеться, пока пересыпается этот 

песочек?». Устройте соревнование: «Кто быстрее оденет носки – ты или 

я?» (и, конечно, поддайтесь). 

 Проблема: «Одевается криво и неаккуратно». 

Решение: Хвалите за старание, а не за результат. Аккуратно поправить 

можно потом, в процессе игры: «Ой, смотри, у мишки ушко под шапку 

спряталось, давай его освободим». 

 Проблема: «Не хочет, капризничает». 

Решение: Дайте иллюзию выбора. Не «Одевайся!», а «Что наденем 

сначала – штаны или кофту?». «В какой футболке пойдем сегодня – с 

динозавром или с машинкой?». 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы на верном пути» 

 Я хвалю ребенка за любую, даже самую маленькую попытку сделать 

что-то самому. 

 Я не делаю за ребенка то, что он уже умеет, даже если очень 

тороплюсь. 

 Я выбираю практичную одежду, которую легко надеть (свободные 

горловины, понятные застежки, маркировка «перед/зад»). 

  Мы играем в процессе одевания, а не боремся. 

 Я помню, что мое спокойствие и терпение – главные помощники. 



 

! Помните: Научить ребенка одеваться – это не просто привить бытовой 

навык. Это огромный вклад в его уверенность в себе, самостоятельность и 

ощущение «Я сам! Я могу!». Этот бесценный опыт стоит потраченного 

времени и терпения. 

 

 

С верой в ваших детей, 

Команда консультационного центра «МБДОУ «Детский сад №128» 

 


