
КОНСУЛЬТАЦИЯ  

 

 «КАК ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ РЕБЕНКА РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ЧТЕНИЕМ» 

 

Уважаемые родители! 

            Часто ли вы слышите от ребенка «Почитай мне!» с горящими 

глазами? Или, наоборот, книга проигрывает мультикам и планшету? Мы 

собрали для вас ключевые идеи, как мягко и естественно привить любовь к 

чтению с самого раннего возраста. 

Для самых маленьких (1-3 года) – Чтение как игра 

В этом возрасте книга – это не источник текста, а особый мир, который 

можно трогать, листать и даже пробовать на зуб. 

Что делать? 

 Создайте ритуал. Чтение перед сном, после завтрака или перед 

прогулкой – это островок спокойствия и близости с вами. 5-10 минут в 

день достаточно. 

  Выбирайте «правильные» книги: плотный картон, яркие контрастные 

картинки, простые сюжеты (про животных, игрушки, ежедневные 



ритуалы). Книги-игрушки (с окошками, клапанами, звуками) – 

отличный выбор! 

  Читайте «взахлеб». Изображайте голоса героев, мычите, как корова, 

топайте, как медведь. Эмоции – вот что цепляет малыша! 

  Активное слушание. Задавайте простые вопросы: «Где кошечка?», 

«Как говорит собачка?». Пусть ребенок показывает пальчиком. 

�  Профессиональный совет: Не заставляйте дочитывать книгу до конца, если 

ребенок потерял интерес. В этом возрасте его внимание неустойчиво. Лучше 

короткие, но яркие сеансы. 

Для дошкольников (3-7 лет) – Чтение как открытие 

       Теперь книга становится окном в мир фантазий, историй и новых знаний. 

Задача – поддержать этот интерес. 

Что делать? 

 Личный пример. Ребенок должен видеть вас с книгой (бумажной или 

электронной). Рассказывайте, что интересного вы прочитали. 

  Создайте домашнюю библиотеку. Полка с книгами в доступном для 

ребенка месте. Пусть он сам выбирает, что почитать сегодня. 

  Инсценируйте и обсуждайте. После чтения спросите: «А как бы ты 

поступил на месте героя?». Разыграйте сценку по ролям с помощью 

игрушек. 

  Свяжите книгу с жизнью. Прочитали про динозавров – сходите в 

палеонтологический музей. Читаете про животных – посмотрите 

добрый документальный фильм. 

  Используйте технологию «неоконченной истории». Остановитесь на 

самом интересном месте: «Ой, нам пора ужинать, а что же было 

дальше, мы узнаем завтра!» Это создает интригу. 

�  Профессиональный совет: Уважайте выбор ребенка. Даже если это пятая 

книга про одних и тех же свинок. Повторение – мать учения, и так он 

удовлетворяет свою потребность в безопасности и предсказуемости. 

! Секретный ингредиент для всех возрастов: Атмосфера 

 Никакого принуждения! Фразы «сядь и читай» или «пока не дочитаешь 

– никаких мультиков» убивают интерес на корню. 

  Библиотечные походы. Превратите поход в библиотеку или книжный 

магазин в праздник. Пусть ребенок сам походит между стеллажей и 

выберет то, что ему понравится. 



  Слушание аудиокниог в машине или перед сном – отличная 

альтернатива, которая развивает воображение и любовь к хорошим 

историям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С уважением и верой в ваших детей, 

Команда консультационного центра «МБДОУ «Детский сад №128» 

 

«Готовы ли вы воспитать читателя?» 

 В нашем доме есть книги и место для них. 

  Я читаю для себя, и ребенок это видит. 

  Я читаю ребенку вслух регулярно (хотя бы 15 минут в день). 

  Мы обсуждаем прочитанное, фантазируем, рисуем героев. 

  Я никогда не использую чтение как наказание. 

  Я уважаю литературный вкус ребенка, даже если он 

отличается от моего. 

Помните! Главный волшебный ингредиент – это вы. Ваше внимание, 

ваш голос и время, проведенное вместе за книгой, – бесценны. Вы не 

просто читаете, вы создаете воспоминания. 

 


