
КОНСУЛЬТАЦИЯ  

«КАК ВОСПИТЫВАТЬ РЕБЕНКА БЕЗ КРИКОВ И НАКАЗАНИЙ» 

 

Уважаемые родители! 

         Честно признайтесь: вы когда-нибудь кричали на своего ребёнка? 

Наверное, почти каждый ответит «да». А чувствовали потом вину? Тоже да. 

Крик и наказания – это самый лёгкий путь, но он не работает в долгосрочной 

перспективе. Сегодня мы поговорим о том, как воспитывать по-другому: 

уважительно, спокойно и эффективно. 

Почему мы кричим?  

         Прежде чем говорить о воспитании ребёнка, давайте честно посмотрим 

на себя. Крик – это не про ребёнка, это про наше состояние. 

Основные причины родительского крика: 

  Усталость и перегрузка - мы не высыпаемся, мало времени на себя, 

накапливается раздражение. 

  Беспомощность - мы не знаем, как ещё донести до ребёнка, и крик кажется 

единственным способом. 

  Модель из детства - нас так воспитывали, и это единственный знакомый 

сценарий. 

  Срочность - мы опаздываем, нужно быстро, а ребёнок копается. 

  Ожидания - ребёнок не соответствует нашим представлениям об 

«идеальном поведении». 



!   Понять причину – не значит оправдать крик. Это значит увидеть точку, 

где можно что-то изменить. 

Почему кричать и наказывать – неэффективно? 

Исследование 1: Влияние крика на мозг ребёнка. 

           Когда родитель кричит, мозг ребёнка воспринимает это как угрозу. 

Активируется миндалевидное тело (центр страха), и ребёнок переходит в 

режим «бей, беги или замри». В этом состоянии кора головного мозга 

(отвечающая за мышление, понимание, самоконтроль) просто отключается. 

! Что это значит: Ребёнок не слышит, что вы говорите. Он не учится 

правильному поведению. Он просто боится. И в следующий раз, чтобы 

избежать крика, он начнёт врать или прятаться. 

 

Исследование 2: Долгосрочные последствия 

         Исследования показывают, что частые наказания и крик связаны с: 

· Повышенной тревожностью 

· Снижением самооценки 

· Проблемами с поведением в подростковом возрасте 

· Трудностями в построении здоровых отношений 

 

Исследование 3: Крик не учит, а пугает 

         Дети, на которых кричат, не становятся послушнее в долгосрочной 

перспективе. Они либо забиваются и теряют инициативу, либо, наоборот, 

становятся агрессивнее и учатся решать проблемы криком (потому что это 

единственная показанная им модель). 

Что такое «воспитание без наказаний»? Это не вседозволенность! 

        Важно сразу развеять миф: воспитание без криков и наказаний – это не 

про отсутствие границ. Это про то, как эти границы устанавливать. 

Воспитание наказаниями Воспитание без наказаний 

«Ты плохой, раз так сделал» «Ты хороший, но твой поступок был 

неправильным» 

Ребёнок боится последствий Ребёнок понимает причины 

Контроль извне Самоконтроль 

«Я накажу, чтобы ты понял» «Я объясню, и ты поймёшь» 

Стыд и вина Ответственность и эмпатия 

 



Главный принцип: Мы не воюем с ребёнком, мы на его стороне. Но мы 

показываем, как устроен мир, и учим безопасному и уважительному 

поведению. 

Практические инструменты. Чем заменить крик и наказания? 

Инструмент 1: Профилактика – лучшее лечение 

Большинства истерик и плохого поведения можно избежать, если: 

  Соблюдать режим. Голодный, уставший, перевозбуждённый ребёнок не 

справится с собой. 

  Предупреждать заранее. «Мы уходим через 10 минут. Во что хочешь 

успеть поиграть?» 

  Убирать соблазны. Если не хотите, чтобы ребёнок брал пульт, уберите 

пульт повыше. 

  Давать выбор. «Ты наденешь красную шапку или синюю?» – иллюзия 

выбора, но ребёнок чувствует контроль над ситуацией. 

 

Инструмент 2: Переключение внимания (для детей до 3-4 лет) 

Малыши не умеют управлять своим поведением. Если ребёнок лезет в 

розетку, не нужно читать лекцию. Просто переключите: «Ой, смотри, какая 

машинка поехала!». 

 

Инструмент 3: Объяснение последствий (для детей 3-7 лет) 

Вместо «Не бегай – упадёшь!» (крик) попробуйте: «Если будешь бегать, 

можно поскользнуться и ушибиться. Давай лучше пойдём шагом, чтобы 

было безопасно». 

Вместо наказания за разлитую воду: «Ой, вода разлилась. Давай вместе 

возьмём тряпку и вытрем. В следующий раз будем аккуратнее». 

 

Инструмент 4: Тайм-аут (правильный) 

Тайм-аут – это не наказание в угол. Это возможность успокоиться. 

! Для ребёнка до 3 лет: лучше посадить на колени и обнять. Он не умеет 

успокаиваться сам. 

! Для ребёнка 3-7 лет: «Ты очень разозлился. Посиди на этом стульчике, 

успокойся, а потом мы поговорим». Важно, чтобы тайм-аут был не в 

изоляции, а рядом с вами. 

 

Инструмент 5: Естественные последствия 

Если ребёнок не хочет надевать варежки на прогулку – не заставляйте (если 

не очень холодно). Выйдите на улицу, через 5 минут он поймёт, что руки 

замёрзли, и сам попросит варежки. Это работает лучше любых лекций. 



Инструмент 6: «Я-сообщения» 

Вместо «Ты опять разбросал игрушки!» (ты-сообщение, обвинение) скажите: 

«Мне грустно, когда в комнате беспорядок. Давай уберём вместе?»                          

(я-сообщение, говорит о чувствах). 

 

Инструмент 7: Объятия работают лучше наказаний 

Когда ребёнок истерит, ему нужна не лекция, а принятие. Иногда достаточно 

просто обнять и сказать: «Я понимаю, ты злишься. Это нормально. Я рядом». 

Что делать, если вы всё-таки сорвались? 

                    Идеальных родителей не бывает. Если вы накричали: 

1. Остановитесь. Даже в середине крика можно сказать: «Стоп. Я не хочу на 

тебя кричать. Мне нужно выйти и успокоиться». 

2. Успокойтесь сами. Выйдите в другую комнату, подышите, умойтесь. 

3. Вернитесь и извинитесь. «Прости меня, пожалуйста, я на тебя накричала. Я 

очень устала и не справилась с собой. Я тебя очень люблю и не хотела тебя 

обидеть». 

4. Объясните, что будете делать дальше. «В следующий раз, когда я 

почувствую, что злюсь, я скажу тебе об этом и пойду пить чай, чтобы 

успокоиться». 

Почему это важно: Вы показываете ребёнку, что: 

· Ошибаться – нормально 

· Можно признавать ошибки 

· Можно их исправлять 

· Чувства – это нормально, важно только, что мы с ними делаем 

Возрастные особенности – что работает в разном возрасте 

Возраст Что происходит Как реагировать без крика 

1-2 года Исследуют мир, не понимают 

запретов 

Убрать опасное, переключать 

внимание 

2-3 года 

(кризис) 

Говорят «нет», проверяют 

границы 

Давать выбор, сохранять 

спокойствие, не вступать в 

борьбу 

3-5 лет Активная игра, эмоции 

захлёстывают 

Объяснять последствия, учить 

называть чувства 

5-7 лет Хотят быть 

самостоятельными, важны 

правила 

Договариваться, обсуждать, 

искать компромиссы 



Упражнения для родителей (чтобы тренировать спокойствие) 

Упражнение 1: «Пауза» 

Прежде чем отреагировать на проступок ребёнка, сделайте паузу: 

· Глубоко вдохните 

· Досчитайте до 5 

· Спросите себя: «Что сейчас нужно ребёнку? Чему я хочу его научить?» 

 

Упражнение 2: «Дневник эмоций» 

Записывайте, в какие моменты вы чаще всего срываетесь. Утром, когда 

опаздываете? Вечером, когда устали? Зная триггеры, можно подготовиться. 

 

Упражнение 3: «Копилка радости» 

Каждый вечер вспоминайте 3 момента, когда вам было хорошо с ребёнком. 

Это переключает фокус с проблем на хорошее. 

 

Упражнение 4: «Забота о себе» 

Помните правило самолёта: «Сначала наденьте маску на себя, потом на 

ребёнка». Уставший, раздражённый родитель не сможет быть терпеливым. 

Найдите время на себя – это не эгоизм, это необходимость. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мой путь к спокойному воспитанию» 

 Я понимаю, что крик – это моя проблема, а не ребёнка 

  Я учусь замечать моменты, когда начинаю злиться 

  У меня есть «план Б» на случай срыва (выйти, подышать, выпить 

воды) 

  Я объясняю последствия, а не просто запрещаю 

  Я даю ребёнку выбор там, где это возможно 

  Я помню, что ребёнок имеет право на чувства, даже негативные 

  Я забочусь о себе, чтобы было ресурс на заботу о ребёнке 

 



!   Детям нужны не идеальные родители, которые никогда не ошибаются. 

Детям нужны родители, которые любят, признают свои ошибки и стараются 

стать лучше. 

!   Каждый раз, когда вы сдерживаете крик и находите другой способ, вы 

показываете ребёнку, как можно решать проблемы без агрессии. Вы учите 

его уважению, эмпатии и самоконтролю – самым важным навыкам для 

счастливой жизни. 

!   Помните: Дисциплина – это не про наказание. Дисциплина – это про 

обучение. А обучение лучше всего проходит в атмосфере любви и 

безопасности. 

С верой в ваши родительские силы, 

Команда консультационного центра «МБДОУ «Детский сад №128» 

 


